
… weg vom Öl und weg vom Gas 
Weil es billiger ist. Im Rahmen des persönlich Machbaren. Was geht: Am Besten jetzt + sofort! 

                        

04) Wärmewende in Bestandsbauten, ältere Häuser  - KONZEPT - 
 

Um Öl und Gas zu reduzieren, am Besten auf Null, gibt es viele Möglichkeiten. Man muß 

genau hinsehen, überlegen, nachfragen und wenn es passt, dann  

Bitte voran, im Rahmen des Machbaren, am Besten mit Tempo, Jetzt und Sofort. 

So wie es für einen persönlich passt. 

 

1) Heizkörper: 

Ist die Vorlauftemperatur der Heizung kleiner 50 Grad, besser kleiner 45 Grad, ein erster Hinweis: eine 
Wärmepumpe könnte gut passen.  
Wird ein Raum nicht warm genug, Am Besten einen größeren Heizkörper einbauen, dann kommt 
wahrscheinlich genug Wärme in den Raum 
Damit alle Zufrieden sind muß schon genau hinsehen und sich mit der Situation befassen.  
 
 
 
 
 
 



 
2) Fußbodenheizung in Bestandsestrich einfräsen: 
Der Vorteil: Der Wärmetransport der Fußbodenheizungsrohre erfolgt direkt unter dem Belag. 
Besonders geeignet sind Fliesen, es gibt auch andere geeignete Materialien. 
 

         
 

 



  
Nachfolgende Beispiele sind ohne Namen, aber persönlich bekannt. 
IN REALITÄT wird aufgezeigt: Es funktioniert    ohne Öl und Gas !!! 
 

A)  Größere Wohnhäuser, auch Sanierung alter Plattenbauten 
 

Beispiel Nr. 1: Prof. Timo Leukefeld aus Freiberg 

     am Besten seine Erfolge googlen  

 

 

 

 

 
 



 

 

Beispiel Nr. 2:  viele Beispiele auf dieser Hompage 

        eines deutschen Herstellers, gibt es 

        wahrscheinlich von vielen Herstellern 
 

https://www.vaillant.de/produkte/erfahrungsberichte/ein-und-

zweifamilienhaeuser/ 

 

Beispiel Nr. 3: 
 

Wohn/Geschäftshaus von 1962 mit Erweiterung 1985 und 2001   

größer 500 qm Wohn- und Nutzfläche 

Viele Jahrzehnte  Gasheizung            60 – 70.000 KWh Wärme 

Ende 2024  Ausbau der Gasttherme und Einbau einer Wärmepumpe 

2 Winterperioden gut versorgt ohne Probleme 

Energiebedarf in 2025    30.000 KWh Strom für 56.000 KWh Wärme      

 
 
 
 
 
 



B) Einfamilienhäuser 

 

Beispiel Nr. 4:  (Fam E aus W) 

 



 
 

 



Beispiel Nr. 5:   D aus Dü 

Baujahr 1989,    
Wände: 24 cm Poroton + 2,5 cm Rauputz,  
164 qm Wohnfläche, aber nur EG bewohnt 
DG voll ausgebaut aber nur selten genutzt, Raumtemperatur mind. 19 Grad 
Gasheizung, 10 qm Vakuumkollektoren, Pufferspeicher mit Frischwasserstation,     
PV Anlage 8,5 KWp, PV Speicher mit 4 KWh 
 
 

 
 

 

 



 

Beispiel Nr. 6: 

^^  

 

14.916 KWh Gasverbrauch: Falls eine Wärmepumpe mit Effizienz 3 

  dann 14.916 :3 =    4.972 KWh Strom + 878 KWh + 3.220 KWh =   9.070 KWh 

  das ist kleiner als 9.870 kWh aus der PV Anlage, also  

  wäre das Energieautark in der Jahresbilanz für Baujahr  2011 !           SUPER!    
 

 

 



 

Beispiel für Speicher …   ist tut sich in ganz Deutschland ganz ganz viel 
          weiter wird Tempe gebraucht damit es ausreicht! 
 

                                               


